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Esperienza lavorativa  

• Dal 01/10/2018 Dirigente Medico di Pediatria  presso la SC Oncoematologia Pediatrica 
Ospedale Pediatrico Microcitemico Antonio Cao 
Responsabile dei protocolli su Leucemie, Linfomi e Patologia della Coagulazione 

 
• Dal 12/2017 – 09/2018 Borsa di Ricerca Clinica ASGOP "Progetto Guariti " presso SC 

Oncoematologia Pediatrica e Patologia della Coagulazione Ospedale Pediatrico 
Microcitemico 

 
• Dal 10/2015 – 01/2017 Dirigente Medico Pediatra presso la Fondazione Monza e Brianza 

per il Bambino e la sua Mamma 
Attività assistenziale presso Day Hospital e Reparto di Ematologia pediatrica e Centro 
Trapianti 
Attività assistenziale presso Pronto Soccorso pediatrico  
Attività assistenziale presso Reparto Pediatria 
Ricerca clinica 
Tutoraggio studenti universitari e specializzandi in pediatria 

 
• Dal 07/2015 – 10/2015 Borsa ASGOP ONLUS di perfezionamento in Oncoematologia 

Pediatrica 
Attività assistenziale presso il Reparto e il Day Hospital dell'Oncoematologia Pediatrica 
dell'ospedale Microcitemico. 
Progetto Dolore. 

 
• Dal 05/2013 – 05/2015 Medico in formazione specialistica presso SC Oncoematologia 

Pediatrica e Patologia della Coagulazione dell' Ospedale Microcitemico di Cagliari. 
 

• Dal 12/2011 – 03/2012 Medico volontario UMMI onlus presso Hospital Divina Providença 
Attività assistenziale nel reparto e ambulatorio di cura e prevenzione della Malnutrizione 
Infantile 
Attività assistenziale nel pronto soccorso, reparto e ambulatorio territoriale pediatrico 
Attività assistenziale nell'ambulatorio pediatrico di cura e prevenzione delle infezioni da HIV 
e Tubercolisi 

Formazione 

Specialista in Pediatria 50/50 e lode  

Scuola di Specializzazione in Pediatria Università di Cagliari  

Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia- 110/110 e lode  

Università di Cagliari  
 

mailto:lorenza1cara@gmail.com


Competenze linguistiche 

Inglese B2 
Portoghese B1  
Francese  A2  
 

Altre competenze 

Borsa di Studio per Corso di Alta Formazione in Emofilia Bayer ACHIEVE Programme 
2018 con Frequenza presso il Centro di Emofilia diretto dal Prof Pal Andre Holme, Department of 
Hematology, Rikshospitalet Oslo University Hospital 
 
PUBBLICAZIONI 
 
XLI Congresso Nazionale AIEOP,  Lecce 24-26 maggio 2015 
  
Ruolo della Sindrome di Gilbert sulla iperbilirubunemia durante chemioterapia intensiva per 
Leucemia Linfoblastica Acuta 
L. Cara , C.Atzeni ; F.Corongiu, S.Satta,  S.Barella, R. Mura 
Hematology Reports 2015 
  
XLI Congresso Nazionale AIEOP, Verona 22-24 maggio 2016 
  
Uso della Carbossipeptidasi in bambini affetti da patologie onco-ematologiche con intossicazione 
da Methotrexate ad alte dosi. 
L.Cara, G.M. Ferrari, A.Colombini, D.Silvestri, I.Bini, V.Kiren, F. Melchionda, R. Mura, D.Onofrillo, 
P.Pierani, E. Varotto, L.Vinti, V.Conter, C.Rizzari 
 Hematology Reports 2016. 
  
Ruolo della PCR e Procalcitonina nella Gestione dei Pazienti Oncoematologici con Neutropenia 
Febbrile. 
Lebiu M.; Cara L.; Nonnis A.; Atzeni C.; Fiori G.M.; Mura R.: 
Hematology Reports 2016. 
  
XLII Congresso Nazionale AIEOP, San Giovanni Rotondo 22-24 maggio 2017 
  
Un caso di carcinoma adrenocorticale plurirecidivato in paziente affetta da Sindrome di Li 
Fraumeni 
Corongiu F.; Atzeni C.; Piludu M.B.; Nonnis A.; Cara L.; Mura R.  
Hematology Reports 2017.  
  
Insolita prevalenza di Linfoma di Hodgkin nodulare: casistica monocentrica 
Cara L.; Murru C.; Nonnis A.; Corongiu F.; Atzeni C.; Mura R. 
Hematology Reports 2017. 
  
XLIII Congresso Nazionale AIEOP, Bologna 27-29 maggio 2018 
  
Atassia-Teleangectasia e Linfoma di Hodgkin: approccio terapeutico personalizzato 
L. Cara, A. Nonnis, C. Atzeni, F. Corongiu, R. Mura 
Hematology Reports 2018. 
  
75° Congresso Italiano di  Pediatria, Bologna 29 maggio-1 giugno 2019 
  
Piastrinopenie: quando la diagnosi ematologica diventa un’urgenza  
G. Trapletti, L. Cara, M.B. Piludu, C. Atzeni, R. Mura 



  
Un’esordio atipico di linfoistiocitosi emofagocitica familiare  
L. Cara, C. Atzeni, A.B. Aru, A. Nonnis, M.B. Piludu, R. Mura 
  
Due sorelle: una malattia, evoluzione diversa, finale identico  
L. Cara, G. Trapletti, A. Nonnis, A.B. Aru, R. Mura 
  
15th International Workshop on Neonatology, Cagliari 24-26 ottobre 2019 
  
Use of vacuum assisted therapy in lla infant with ectima:a case report  
L. Cara, A. Nonnis, A.B. Aru, P. Pistis, R. Mura 
Journal of Pediatric and Neonatal Individualized Medicine 2019  
  
XLIIII Congresso Nazionale AIEOP, Catania 13-15 ottobre 2019 
  
Studio retrospettivo sul controllo della CINV da chemioterapia intensiva 
L.Cara ; F. Peddes.; A. Nonnis.;A.B. Aru ; Mura R 
Hematology Reports 2019 
 
XLVI Congresso Nazionale AIEOP, Brescia 3-8 ottobre 2021 
 
Linfoma di Hodgkin nodulare a prevalenza linfocitaria: casistica monocentrica  
L.Cara, A.B.Aru, C.Atzeni, G.Congiu, R.Mura 
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